
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

園だより 

花畑幼稚園 

 

ＨＰ・Facebook・Instagram ぜひご覧ください！ 
 

HP：http://www.hanahata-youchien.com/ 

 

♯花畑幼稚園・花畑ナーサリーで検索してみてください 

 

nagino_hanahata で覗いてみてください 

  

今月のねらい 
 

・ 園庭の春を見つける 

・ 進級への期待を持ち、進んで活動に取り組む 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【春休み期間中のにこにこクラブ】 
3 月１８日(火)〜2２日(金)、2５日(月)～2７日(水) 

※ 3 月２８日(木)、２９日(金)のにこにこは開設しておりません 

4 月１日(月)〜５日(金) 

土日・祝日は除く 

 

 

コースバッチについて 

4 月よりバスコースが変更になる場合があります。変更があった場合は、 

お友達、兄弟児さんからお譲り等のご対応ではなく、 

バスバッチの新規購入をお願い致します。 

※新バスコースは４月１日(月)にれんらくアプリにてお知らせ致します。 

３月 行事予定 
  

１日(金)   ひな祭り・お別れパーティ・誕生会 

  ２日(土)   休園日 園庭解放①１０：００〜 

  ４日(月)   避難訓練 

  5 日(火)   ぽっぽ身体測定 

    6 日(水)   身体測定 

 8 日(金)   午前保育 (11:30 降園) にこにこあり 

 9 日(土) ☆第５２回卒園式 登降園バスなし 年少 年中休園日 

 １１日(月)   新入園児 入園説明会（10:00～）体験入園あり（満 3 歳児のみ）     

４日(金)   年少・年中通常保育 年少・年中臨時バスコースでの運行 

 １３日(水)   園庭開放②１０：００〜 

１４日(木)   午前保育(11:30 降園) にこにこあり 

１５日(金)   終園式 (11:30 降園) にこにこあり 

 １６日(土)   休園日 

☆印は保護者の参加が必要です。 

 

暖かな陽の光とともに、木々や草花が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じられ

るようになりました。 

 いよいよ今年度も残りわずかとなりました。この一年子供達は様々な出来事を通

して大きく成長したことと思います。また、その姿を見て私達職員も日々探求し続

けることの大切さを改めて感じています。 

 子供達の進級・進学に対する気持ちを大切にし、自信を持って次のステップに進

めるよう残りの少ない園生活を、子供たちと元気いっぱい活動し、楽しく過ごして

いきたいと思います。 

 保護者の皆様には本年度の行事等においてのご理解、ご協力を頂けましたことを

心より深く感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

午前保育の日は駐車場が混雑す

る恐れがありますので時間に余

裕をもってご利用ください。 

 



 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 行事予定 
 

８日(月) ☆始園式 保護者も同席の為(11:30 降園) 登降園バスなし にこにこなし 

 １２日(金) ☆入園式 （在園児休園）登降園バスなし にこにこなし 

１５日(月)～ 全学年通常保育(1４:30 降園)  給食開始 ※ 令和 6 年度バスコース開始 

１５日(月)   R６年度ぽっぽクラブ開始 

１７日(水)   身体測定 

２０日(土) ☆歓迎遠足(予定) 

２２日(月)  避難訓練            

 ２３日(火)   ぽっぽ身体測定 

 ２６日(金)   誕生会  

             

集団生活の基礎は家庭でつくられます 
 先日行われた音楽会では、沢山の方にお越しいただき子供達も胸を張って練習の成果を発揮

することができました。ありがとうございました。進級、進学前最後の行事という事で一年間

の集大成とも言える音楽会ですが、子供達の姿を見て感動されたことと思います。 

 今回の音楽会もそうですが、なぜ運動会などの行事を行うのか、そこには理由があって取り

組んでいます。日々の生活の中で子供達には常に一人で生活しているのではなく周りには友達

がいること、集団で生活していることを意識してもらえるように伝えています。特に行事とな

ると自分一人が勝手なことをしてしまうと他の友達に迷惑がかかってしまいます。ですので、

人の迷惑になることはしない、友達が困っていたら助けようとする、年齢や月齢で理解できる、

できないはありますが、保育の中で伝えています。 

 産まれてから家族に囲まれ過ごしていき、初めて家庭環境も全く違う「他者」と出会い過ご

している子供達、まだ、未熟なので、周りの事を考えるというのは難しいことかと思いますが、

しかし、これを考えることが出来ないと「自分のことだけ考える」大人になってしまいます。

近頃はこういう大人が増えてきていると世間でも言われています。ではどのようにすればいい

のでしょうか。それは、「家庭」での子供達への伝え方やしつけが大切になってきます。家庭で

の基礎ができていないと集団に入っても生活を送ることはできません。集団に入ってしまえば

いいというものではないのです。 

 「子は親を映す鏡」という言葉は本当にその通りです。一番身近な大人の見本は親です。親

の行動、発言を全て真似しますし、子供に対する親の愛情やしつけは全て子供に反映します。

まずはご家庭で、集団生活におけるルールや公共のマナーなどの基礎を学んでほしいと思いま

す。 

 そのベースがあるからこそ、集団の意識をつけることが幼稚園や保育園でもできていきます。

お馴染みの児童精神科医の佐々木先生は著書の中で、保育園や幼稚園を卒園する時に身につい

て欲しい事、卒園の資格というものがあるとすれば「仲間と一緒に楽しく遊べる」ということ

と述べています。要は、周りのことを考えて、時にはぶつかり合いながらコミュケーションを

とり、集団で自分がどう生きていくかをつくっていくことです。これが逆にできていないと、

社会的に生きていくためには、何歳になってもやらなくてはいけなくなるとも述べています。

そのぐらいこの時期に集団で生活することは将来に直結しています。 

 進級、進学まで残り約一ヶ月となりました。子供達は新たな環境に戸惑うこともあると思い

ますが、今までやってきたことを信じて次のステップに進んで欲しいと思います。集団生活で

どう子供達が過ごしていけるかは、日々の蓄積が大切です。子供達は常に大人の行動、言動を

見ています。私達職員もその意識を常にもち子供達と園でしか経験できないことを共有してい

きたいと思っています。そして、家庭での過ごし方が基礎になってきますので、今一度お子様

とお話ししてみるのはどうでしょうか。 

⭐印は保護者の参加が必要です 

遠足についての詳細は後日お知ら

せ致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

日 曜 昼食 

１ 

１５ 
金 

ごはん えびフライ 

レタス 

トマトスープ 

1 日 バイキングメニュー 

４ 

１８ 
月 

ごはん ミートローフ 

にんじんの甘煮 

小松菜と豆腐の清汁 

５ 

１９ 
火 

ごはん 南蛮漬け 

レタス 

中華風コーンスープ 

６ 

２９ 
水 

ごはん 鳴門煮（じゃがいも） 

シャッキリみそ汁 

７ 

２１ 
木 

ごはん タンドリーチキン 

ソテー（キャベツ） 

キャロットスープ 

８ 

２２ 
金 

ごはん 魚のごまみそ焼き 

ゆでブロッコリー 

チキンスープ 

１１ 

２５ 
月 

ごはん 煮魚 
みそドレッシングサラダ 

１２ 

２６ 
火 

ごはん ひじき団子のスープ 

きんぴら 

１３ 

２７ 
水 

ごはん やまいもと牛肉の炒め煮 

菜の花和え 

１４ 

２８ 
木 

ごはん がんもどきの中華風うま煮 

鶏肉とコロコロ野菜の清汁 

今月のメニュー 



 
 

 
 今年度も残りわずかになりました。この 1 年間をふりかえり、家族みんなで日頃の

食生活を見直し、生活習慣病の予防や改善のために適正体重の維持や減塩等に気をつけ

た食生活を実践してみませんか？ 
 

 

 

適切なエネルギー摂取量は？ 

自分のエネルギー摂取量が適切かどうかは、体重の変化を見ればわかります。体重の

増減は、エネルギーの摂取量と消費量のバランスの目安です。 

◎自分の体型チェックに便利なのが体格指数（ＢＭＩ：Body Mass Index）大人

の場合、自分の体重が適正かどうか、ＢＭＩを定期的にチェックしましょう。 
 

 

 

 

 

子どもの場合、母子手帳の乳幼児身体発育曲線などを活用し、お子さんの発育

状況を確認しましょう。肥満は糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病につなが

ります。大人も子どもも、バランスのよい規則正しい食事、適度な運動を心が

けましょう。 

食塩は控えめにしましょう 

食塩のとり過ぎは、高血圧、脳卒中、腎臓病、胃がん、骨粗鬆症などの疾

患のリスクとなります。味覚が形成される子どもの頃から、食材そのものの

おいしさを味わえるよう、旨味をきかせた薄味にしましょう。家族みんなで、

できるところから減塩に取り組み、徐々に薄味に慣れていきましょう。 

減塩のポイント 

★新鮮な食材を選んで、素材そのもののおいしさを味わいましょう。 

★天然のだしをしっかりとって、旨味をいかして料理しましょう。 

★みそ汁などの汁物は、具だくさんにして、汁の量を減らしましょう。 

★漬物や加工食品など目に見えない塩分に注意しましょう。 

★しょうゆやソースは直接かけず、小皿にとって少しだけつけて食べましょう。 

★めん類のスープは残すようにしましょう。 

★ゆずやレモンなどのかんきつ類、ヨーグルトの酸味、カレー粉などの香辛料、ねぎ

やしそなどの香味野菜を上手に利用しましょう。 

★野菜や果物に多く含まれるカリウムは、ナトリウムを排泄する作用があります。積極

的に摂りましょう。 

ＢＭＩ 

（18～49 歳） 

18.5 未満 やせ 

18.5 以上 25 未満 普通体重 

25 以上 肥満 

ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

＞ 消費量 消 費 ＜ 摂取量 

体重増える 

摂 取

体重減る 



食品の栄養成分表示を確認しましょう 

食品の栄養成分表示を確認して、食品を上手に選びましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養成分表示 

1 食（〇ｇ）当たり 

エネルギー 〇kcal 

たんぱく質 〇ｇ 

脂質    〇ｇ 

炭水化物  〇ｇ 

食塩相当量 〇ｇ 

栄養成分表示 

１食（〇ｇ）当た

り 

エ ネ ル ギ ー  〇

kcal 

たんぱく質 〇ｇ 

脂質    〇ｇ 

炭水化物  〇ｇ 

食塩相当量 〇ｇ 

〈例〉 

肥満ややせの予防
のため、食品エネル
ギー値と体重をチ
ェック！ 

高血圧予防のため、
食塩相当量をチェ
ック！ 



 

 

 

 

 


